Program
Wychowawczo-Profilaktyczny

Szkoly Podstawowe]

1m. Stanistawa Staszica
w Osowej Sieni

Rok szkolny 2026/2027

Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catlej
spotecznosci szkolnej, oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktéra w swej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicéw,
jak i priorytety edukacyjne panstwa. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow
w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupehliany przez dziatania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci 1 mlodziezy. Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty
Podstawowej im. Stanistawa Staszica w Osowej Sieni jest spojny ze statutem szkoty
1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Program tworzy spojna cato$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglgdnia
wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogo6lnego,
uwzgledniajgc kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktéorych uzupetieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane na uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Staszica
w Osowej Sieni zostal opracowany z uwzglednieniem:

obowigzujacych przepisoOw prawa oswiatowego;

o aktualnych kierunkéw realizacji polityki o$§wiatowej panstwa na rok szkolny
2026/2027:

1. Wspieranie przedszkoli 1 szkét we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26.

Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej i

przyjaznej rozwojowi ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spolecznej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich 1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za

bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych

1 udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej i1 aktywno$ci off-line. Rozwijanie umiej¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego mys$lenia, w tym odpowiedzialnego

korzystania ze sztucznej inteligenciji.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w §rodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szk6ét w zakresie
wspoOtpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i
wychowania w celu zapewnienia spojnosci i1 skutecznosci wsparcia udzielanego

kazdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy rowiesnicze;j.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy oraz udzielanie pomocy w

kryzysach psychicznych.

7. Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego 1 promocji ksztatcenia

zawodowego.



8. Wspieranie ciekawosci 1 aktywnos$ci poznawczej ucznidw poprzez promowanie
ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania

ksztaltujacego i1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

e zmian wynikajacych z wdrazania Reformy26 ,,Kompas Jutra”;

e nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego wdrazanej od 1 wrzesnia 2026
r. wklasach I11V;

e wprowadzenia obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna w klasach IV-VIII;

e nowych regulacji dotyczacych korzystania przez ucznidow z telefonow
komodrkowych i innych urzadzen elektronicznych;

e obowigzku prowadzenia corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
czynnikow chronigcych i czynnikoéw ryzyka

Diagnoza potrzeb, w tym czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka.

Diagnoza zostata przeprowadzona w srodowisku szkolnym uczniéw za pomoca obserwacji,
wywiadow 1 ankiet (kwestionariusz ankiety on-line zostal udostgpniony uczniom w szkole
podczas lekcji z wychowawcg). Odpowiada na realne potrzeby, problemy i zagrozenia, stuzy
poprawie sytuacji wychowawczej w szkole.

Jak wynika z ankiety ewaluacyjnej (VI 2026) skierowanej do ucznidow na temat dziatan
wychowawczo — profilaktycznych realizowanych w szkole:

Przeprowadzona ankieta wskazuje, ze uczniowie w wigkszosci dobrze oceniajg swoje
funkcjonowanie w szkole. Widoczne sg liczne czynniki chronigce, zwigzane z
poczuciem bezpieczenstwa, wsparciem ze strony nauczycieli, relacjami rowiesniczymi

oraz atmosfera domowa. Jednocze$nie wyniki pokazuja obszary wymagajace dalszych
dziatan profilaktycznych, zwlaszcza w zakresie stresu szkolnego, przemocy

rowiesniczej, higieny cyfrowej 1 snu.
Czynniki chroniace
Do najwazniejszych czynnikéw chroniacych nalezy zaliczy¢:

Poczucie bezpieczenstwa w szkole — tacznie 86% uczniow deklaruje, ze zawsze lub
czesto czuje si¢ w szkole bezpiecznie. Oznacza to, ze szkola jest dla wigkszo$ci
ucznidéw miejscem przewidywalnym, przyjaznym 1 sprzyjajacym codziennemu

funkcjonowaniu.

Pozytywna atmosfera szkolna — 80% badanych ocenia atmosfer¢ w szkole jako dobra
lub bardzo dobra. Jest to wazny zasob wptywajacy na dobrostan ucznidw, ich gotowos¢

do nauki oraz budowanie relacji.

Wiasciwe relacje w klasach — 80% uczniéw dobrze ocenia relacje migdzy uczniami w
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swojej klasie. Dodatkowo niemal 80% badanych wskazuje, ze ma w szkole przyjaciot,
na ktérych moze polegaé. Obecno$¢ wsparcia rowiesniczego zmniejsza ryzyko izolacji,

konfliktow 1 trudno$ci emocjonalnych.

Wsparcie nauczycieli — zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw uwaza nauczycieli za
pomocnych 1 wspierajacych w sytuacjach trudnych. Uczniowie wiedza takze, ze moga
zwrécié si¢ z problemem przede wszystkim do wychowawcy, co §wiadczy o znaczeniu

tej relacji.

Znajomos$¢ funkcjonowania klubu mediacji rowiesniczej — 80% uczniéw wie, ze w
szkole dziata klub mediacji réwiesniczej. Jest to istotny zasob profilaktyczny, ktodry
moze wspiera¢ rozwigzywanie konfliktow bez przemocy i wzmacniaé

odpowiedzialno$¢ uczniow za relacje.

Motywacja do nauki — 42,5% uczniow okresla swoja motywacj¢ jako wysoka, a 15%
jako bardzo wysoka. Wskazuje to na obecno$¢ znaczacej grupy ucznidw

zaangazowanych w nauke i rozwdj.

Zajecia pozalekcyjne — 49% uczniow regularnie uczestniczy w dodatkowych
zajeciach. Aktywno$¢ poza lekcjami sprzyja rozwijaniu zainteresowan, integracji z

réwiesnikami oraz konstruktywnemu spedzaniu czasu.

Pozytywna atmosfera domowa — 80% uczniow deklaruje, ze w domu rodzinnym
panuje dobra i przyjazna atmosfera. Stanowi to wazne zrédto wsparcia emocjonalnego i

wychowawczego.

Zachowania prozdrowotne — uczniowie deklaruja zdrowe odzywianie, chetne
spedzanie czasu na $wiezym powietrzu oraz posiadanie stalych obowigzkéw
domowych. Moze to $wiadczy¢é o rozwijaniu odpowiedzialnosci, samodzielno$ci i

dobrych nawykow.

Niewielka liczebno$¢ spolecznosci szkolnej - utatwia nauczycielom indywidualne
poznanie uczniow, szybsze zauwazenie trudno$ci, budowanie bliskich relacji oraz

sprawniejsze reagowanie na konflikty i sytuacje kryzysowe.

Czynniki ryzyvka

Wyniki ankiety wskazuja rowniez na obszary, ktére moga negatywnie wplywacé na

samopoczucie i bezpieczenstwo uczniow:
Stres szkolny — az 60% uczniow doswiadcza stresu zwigzanego ze szkola.
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Najwigkszym zrodlem stresu sg sprawdziany i oceny, co wskazuje na silng presj¢

zwigzang z osiggnieciami edukacyjnymi.

Nudzenie si¢ i stres jako dominujace emocje zwiazane ze szkola — 46% uczniow
odczuwa znudzenie, a 41% stres, myslac o szkole. Cho¢ uczniowie wskazuja rowniez
ciekawos¢ 1 rado$¢, wysoki poziom znudzenia moze obniza¢ zaangazowanie i

motywacj¢ do nauki.

Nie w pelni zyczliwa atmosfera w klasach — okoto 30% ucznidow uznaje, Zze zyczliwa
atmosfera w klasie wystepuje tylko czasami. Moze to $wiadczy¢é o okresowych
konfliktach, wykluczeniu, nieprzyjemnych komentarzach lub trudno$ciach w

budowaniu wzajemnego szacunku.

Doswiadczanie przemocy — 60% uczniow deklaruje, ze nigdy nie doswiadcza
przemocy ze strony rowiesnikow lub osob dorostych, ale okoto 30% wskazuje, Ze
zdarza si¢ to czasami, a 8% — ze czgsto. Jest to wynik wymagajacy szczegolnej uwagi,
poniewaz oznacza, ze cze¢$¢ ucznidw moze doswiadcza¢ krzywdzenia, agresji stownej,

wykluczenia lub innych form przemocy.

Presja ze strony rodzicow dotyczgca nauki — 30% uczniéw odczuwa presje rodzicow
zwigzang z osiggni¢ciami szkolnymi. Moze ona nasila¢ stres, Iek przed oceng oraz

obniza¢ poczucie wlasnej wartosci.

Nieprawidlowa ilo$¢ snu — tylko 50% uczniow $pi od 8 do 10 godzin na dobe. Az 40%
$pi jedynie 5-7 godzin, a 10% zaledwie 3—4 godziny. Niedobor snu moze wptywaé na

koncentracje, nastr6j, odpornos¢ na stres, wyniki w nauce i zachowanie.

Dlugi czas spedzany w internecie — 37% uczniéw spedza w sieci od 4 do 8 godzin
dziennie. Moze to wigza¢ si¢ z ograniczeniem aktywnosci fizycznej, pogorszeniem
jakosci snu, trudno$ciami z koncentracjg oraz ryzykiem problematycznego korzystania z

mediéw cyfrowych.

Kontakt z substancjami psychoaktywnymi i uzywkami — uczniowie wskazuja na
obecno$¢ w swoim otoczeniu napojow energetycznych (30%), e-papierosow (22%),
papierosow (16%) i alkoholu (15%). Wymaga to dziatan profilaktycznych, zwtaszcza
dotyczacych e-papieroséw, nikotyny, napojow energetycznych i alkoholu. Nalezy
zaznaczyC, ze napoje energetyczne nie s3 substancjg nielegalng, ale ich czgste

spozywanie moze negatywnie wplywac na zdrowie, sen i samopoczucie uczniow.



Trudno$ci wystepujace w klasach — uczniowie wskazuja przede wszystkim niski
poziom koncentracji podczas lekcji (58%), zbyt duza liczbe zadan domowych,
nieprzyjemne komentarze ze strony réwiesnikéw oraz trudnosci z wypowiadaniem si¢

na forum klasy. Czynniki te moga obniza¢ komfort nauki i zwigkszac stres.

Ograniczona znajomos$¢ os6b wspierajacych — cho¢ uczniowie najczesciej zwracaja
si¢ do wychowawcy, znacznie rzadziej wybieraja pedagoga, psychologa lub dyrekcje.

Moze to oznacza¢ potrzebe mocniejszego promowania ich roli i dostepnosci w szkole.
Rekomendacje do dalszej pracy
Wzmocni¢ dzialania ograniczajace stres szkolny.

Warto wprowadza¢ krotkie zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem, planowania
nauki, organizacji czasu i przygotowania do sprawdzianow. Zajgcia zaleca si¢
przeprowadzi¢ minimum dwa razy w poélroczu podczas godziny z wychowawca.
Pomocne moga by¢ rowniez rozmowy z uczniami o sposobach oceniania oraz

réwnomiernym rozktadaniu wigkszych prac i sprawdzianow.
Rozwija¢ profilaktyke przemocy rowiesniczej.

Nalezy kontynuowa¢ 1 wzmacnia¢ dziatania integracyjne, =zajgcia dotyczace
komunikacji, empatii, szacunku 1 reagowania na przemoc. Warto regularnie
przypomina¢ uczniom, gdzie i do kogo mogg zgtosi¢ trudne sytuacje, takze anonimowo-
(od IX. 2026 r. skrzynka przy gabinecie pedagoga, do ktorej bedzie mozna aninimowo
zgtosi¢ problem w formie pisemnej). Programy profilaktyczne - wspodlpraca z

SANEPID Nowa So6l
Wykorzysta¢ potencjal klubu mediacji rowiesniczej.

Klub mediacji moze by¢ bardziej widoczny w zyciu szkoly poprzez spotkania
informacyjne, plakaty, dziatania podczas godzin wychowawczych oraz przedstawienie
uczniom konkretnych sytuacji, w ktérych moga skorzysta¢ z pomocy mediatorow. W I
potowie IX.2026r. nalezy zorganizowa¢ spotkanie, na ktorym szkolni mediatorzy

przedstawig sposob dziatania szkolnego klubu mediacji rowigsnicze;.
Wspieraé¢ budowanie zyczliwej atmosfery w klasach.

Warto zrealizowa¢ zajecia integracyjne, warsztaty z komunikacji bez przemocy oraz

dziatania wzmacniajace wzajemne poznanie i wspolprace.



Przeciwdziala¢ nudzie i wzmacnia¢ zaangazowanie uczniow.

Wskazane jest czestsze stosowanie aktywizujacych metod nauczania: pracy
projektowej, doswiadczen, debat, pracy w parach 1 grupach, wykorzystywania
zainteresowan uczniow oraz elementow praktycznych w czasie lekcji. Wskazane jest

kontynuowanie ,,aktywnych przerw.
Prowadzi¢ edukacje¢ dotyczaca snu, higieny cyfrowej i zdrowego stylu zycia.

Szczegblne] uwagi wymaga problem zbyt kréotkiego snu oraz dhlugiego czasu
spedzanego w internecie. Warto realizowa¢ zajecia o wplywie ekrandw na sen,
koncentracj¢ 1 emocje, a takze zachgca¢ do ruchu i aktywnosci na §wiezym powietrzu,
co uwzgledniaja programy: »Rowiesnicy”- klasa VII-VIII, , W sieci korzysci -
cyfrowy $wiat pod kontrolg!” — klasy I-VI

Wzmocni¢ profilaktyke uzaleznien.

Dziatania powinny obejmowaé edukacj¢ dotyczaca e-papieroséw, papieroséw,
alkoholu, napojow energetycznych oraz innych substancji psychoaktywnych. Wazne
jest przekazywanie rzetelnej wiedzy, rozwijanie umiejetnosci odmawiania oraz
rozmowy o presji rowiesnicze].W roku szkolnym 2026/2027 nalezy przeprowadzi¢

spotkanie na w/w temat z przedstawicielami policji z KP Wschowa.

Wlaczy¢ rodzicow w dzialania profilaktyczne.

Podczas zebran z rodzicami organizowa¢ spotkania lub materiaty informacyjne dla
rodzicow dotyczace presji edukacyjnej, wspierania motywacji bez nadmiernych
oczekiwan, higieny cyfrowej, snu oraz rozpoznawania sygnatow stresu u dziecka.
Zwigkszy¢ dostepnosé i rozpoznawalnos¢ pomocy specjalistycznej.

Nalezy regularnie przypomina¢ uczniom o roli pedagoga, psychologa i innych os6b
wspierajacych. Dobrym rozwigzaniem moze by¢ stala informacja na gazetce szkolnej
gdzie widnie¢ beda godziny pracy pedagoga, na stronie internetowej, podczas godzin z
wychowawcg oraz indywidualne rozmowy z uczniami. Zaleca si¢ aby jeden ze

specjalistow byl dostepny podczas kazdej dtugiej przerwy w swoim gabinecie.
Wykorzysta¢ atut malej spolecznosci szkolnej.

Niewielka liczba ucznidw umozliwia skuteczniejsze monitorowanie ich potrzeb i

trudno$ci. Warto rozwija¢ indywidualne podejscie, szybkie reagowanie na niepokojace



sygnaty, wspolprace nauczycieli z rodzicami oraz tworzenie poczucia, ze kazdy uczen

jest zauwazony 1 wazny.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu:

Powszechna znajomos$¢ zatozen programu przez wszystkich pracownikéw szkoty,
rodzicéw 1 uczniow.

Zaangazowanie calej spotecznosci szkolnej w realizacje zadan okre§lonych

W programie.

Wspolpraca ze $rodowiskiem zewngtrznym szkoty: Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng we Wschowie, Centrum Ustug Spotecznych we Wschowie, Sanepid w
Nowej Soli, Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komenda
Powiatowa Policji we Wschowie, Sadem Rejonowym we Wschowie i kuratorami.
Sadowymi przy Sadzie rejonowym we Wschowie.

Cele ogolne:

Celem realizacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego jest wspieranie

dzieci 1 miodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym oraz
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo- profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej- ukierunkowanej] na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejg¢tnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej- ukierunkowanej na budowanie réwnowagi i1 harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;,
spolecznej- ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym,
oparte] na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spolecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,
aksjologicznej- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz wspieranie dzieci 1 mtodziezy

W rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym,

wychowanie do wrazliwo$ci na prawde 1 dobro,

ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢

za wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje

w tym zakresie podejmowanie sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego
systemu wartosci oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego
stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wérdd ucznidw wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,



e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow
i rodzicow lub opiekundow, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami
1 wychowawcami,

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekundw,

e ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w
zyciu spolecznym,

e uczenie przez dzialanie

e przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce,

e wzmacnianie kompetencji uczniéw do odpowiedzialnego korzystania z technologii

e doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego,

e podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie
oswiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz - 1 miedzyszkolnej, a takze z
podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci 1 wsparcia rodziny.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu 1 ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniéw i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

e prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli i wychowawcow,

e szerzenie wiedzy wsrod rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcéw nt. prawidlowosci
rozwoju i rozpoznawania objawoéw uzywaniu srodkow psychoaktywnych,

e ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych takich jak radzenie sobie z presja
otoczenia, radzenie sobie ze stresem, rozpoznaniem i wyrazenie wlasnych emocji,

e rozwijanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych uczniow,

e rozwijanie umiejetnosci uczniéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzg¢tu zakupionego w
ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”,

e ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu Zyciu.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

e dostarczanie informacji wychowawcom, nauczycielom i rodzicom nt. skutecznych
sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdzialaniem uzywania substancji psychoaktywnych 1 innych zagrozen
cywilizacyjnych,

e przekazywanie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i rodzicow
w przypadku uzywaniu substancji psychoaktywnych.



Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje w szczegolnosci:

programy integrujace dzialania profilaktyki uniwersalnej- wspieranie wszystkich
ucznidéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowaniu dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych przez
dostarczanie odpowiednich informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych

1 redukcji czynnikow ryzyka, dziatania te dotyczg zagrozen takich jak uzywanie substancji
psychoaktywnych i przemoc.

w przypadku profilaktyki selektywnej bedzie to wspieranie ucznidéw i wychowankow,
ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng i Srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych;

z jednej strony jest to promocja zdrowia, a z drugiej zapobieganie pojawianiu si¢
problemow zwigzanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi; program skierowany jest do
wszystkich uczniow.

W biezacym roku szkolny najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

samodzielnos¢ ucznia

interdyscyplinarnos¢

uczenie si¢ przez dzialanie

odpowiedzialne korzystanie z technologii oraz Al

przeciwdziatanie szerzeniu obrazliwych, agresywnych i nienawistnych tresci w Internecie,
wzmacnianie zdrowia psychicznego i rozwoju fizycznego uczniow,

wspieranie ucznidw w rozwoju w sferze emocjonalnej, fizycznej, intelektualnej,
duchowej, spotecznej i zdrowotnej,

przypomnienie uczniom o obowigzujacych Standardach Ochrony Matoletnich,
przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej,

integracja zespolow klasowych, budowanie wigzi i prawidlowych relacji réwiesniczych,
wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoty oraz poczucia bezpieczenstwa,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

zapewnienie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

edukacja patriotyczna i zdrowotna,

rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z agresja i cyberprzemoca,

rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Dzialania profilaktyczne to:

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

uczenie sposobOéw wyrazania emocji z radzeniem sobie ze stresem,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z agresjg i przemocg réwiesnicza,

zagrozenia zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu (m.in. portali
spotecznosciowych), telefonow komorkowych,

uswiadomienie  uczniom  szkodliwosci  ptynacych z  zazywania  substancji
psychoaktywnych, nowych substancji psychoaktywnych, psychotropowych, s$rodkow,
zastepczych, dopalaczy, e-papierosow i napojow energetyzujacych.
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rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania offline

odpowiedzialne korzystanie z Al

Zadania i obowiazki podmiotow realizujacych program.

Dyrektor szkoly

kieruje dziatalno$cig dydaktyczng, wychowawcza i opiekuncza szkoty,

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan

w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
ucznioéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, organizacji harcerskich,
ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i
wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i
innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢

1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ 1 GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomi¢dzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidw,
(dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,

a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych),
dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwos$ci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow -—rekomenduje rozmowy, zainteresowanie przezyciami
ucznidw, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby uczniow

o bardzo ztej kondycji psychicznej,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcoéw z pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
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pedagogicznej w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagodzy i inni
specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia ucznidow i1 rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow ucznidéw i1 prowadzeniu z uczniami zaj¢é
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, pedagogow,
ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich
kontaktow z rowiesnikami,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie

1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go

W porozumieniu z radg rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Pedagog szkolny w tym pedagog specjalny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,
wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidow,

wspoOtpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemoéw ucznidw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotpracg z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wlgcza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidéw 1 rodzicow, sluzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,
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wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku
z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia, przemgczenia lub przechodza
inny kryzys psychiczny promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomi¢dzy
wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznosé
1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

Nauczyciele:

wspoOtpracuja z wychowawcami klas, pedagogami, innymi specjalistami w zakresie
realizacji zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i1 uzaleznien
uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjq i przestepczoscia, a takze depresja,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokrac;ji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia.

Wychowawca klasy:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere¢ wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych
w_Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespolu klasowego i potrzeby ucznidow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym

1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasi¢gajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznioéw,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:
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e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami

i mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z radg pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ i1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Szczegolowe cele wychowawcze

SFERA FIZYCZNA

ksztaltowanie umieje¢tnosci zachowan prozdrowotnych,

w biezacym roku szkolnym wszyscy wychowawcy przeprowadzaja sprzyjajacych
ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych,

budowanie $wiadomosci zalezno$ci migdzy odpowiednim stylem Zycia

a zdrowiem.

SFERA EMOCJONALNA

ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

przeprowadzenie we wszystkich klasach zaje¢ nt. radzenia sobie z emocjami
1 rozwigzywania probleméw za pomoca mediacji,

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i1 sytuacjami trudnymi,

monitorowanie zachowan zwigzanych z depresja, samookaleczaniem, my$lami i probami
samobojczymi.

SFERA INTELEKTUALNA

rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow,
udzielanie pomocy uczniom potrzebujacym wsparcia,
rozpoznawanie predyspozycji zawodowych.

SFERA SPOLECZNA

integracja zespotow klasowych,
prowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach,
rozwijanie postaw prospotecznych,

udziat w akcjach charytatywnych.
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Harmonogram dzialan

Dla uczniow klas I-I11

Zadania o charakterze

Sposob realizacji zadan

wychowawczo-
profilaktycznym
Wzajemne poznanie sig. 1. Bezpieczne wejscie w zycie szkolne.

2. Pomoc w adaptacji nowoprzyjetych uczniow.

3. Zajecia integrujace zespot klasowy.

4. Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Stymulowanie wszechstronnego 1. Prowadzenie zaje¢ , kot zainteresowan.

roZwoju uczniow poprzez 2. Indywidualna praca z uczniem uzdolnionym.

ukazywanie i poglebianie wartosci 3. Organizacja i uczestnictwo w r6znego rodzaju konkursach.

wiedzy, rozbudzanie ciekawosci i 4. Organizacja dni tematycznych.

motywacji do nauki. 5. Projekt edukacyjny w k1. I - , Natalka i Antek w Swiecie Wielkiej
Matematyki”.

6. Innowacja pedagogiczna w kl. I - ,,Czytu$ i niezwykly $wiat
ksigzek”.

7. Projekt edukacyjny w kl. II - ,,Steamowa kraina”.

8. Wdrazanie uczniow do zmian wynikajacych z Reformy26 ,,Kompas
jutra”.

9. Rozwijanie aktywnos$ci poznawczej 1 pracy projektowe;.

Poznanie regut zachowania 1. Uczniowie stosuja formy dobrego zachowania.

w miejscach publicznych. 2. Udzial w wycieczkach i imprezach kulturalnych z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy 1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i akceptacjg stabosci.

utrudniajgce zycie we 2. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu wyeliminowania

wspotczesnym $wiecie. niepozadanych zachowan.

3. Nauka rozpoznawania emocji.

4. Projekt edukacyjny w kl. II - ,,Lekcje z emocjami”.

5. Innowacja pedagogiczna w kl. III - ,,Emocje bez tajemnic”.

Bezpieczenstwo. 1. Nauczyciele zapoznajg uczniéw z regulaminami. Zapoznanie
uczniow z zasadami dotyczacymi bezpiecznego zachowania.

2. Organizacja pogadanek dotyczacych bezpieczenstwa przy
wspotpracy
z policja 1 strazg miejska.

3. Zapoznanie ucznidéw z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej
pomocy.

4. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

5. Przeprowadzenie zaj¢¢ na temat podstawowych zasad ruchu
drogowego i bezpiecznego poruszania si¢, znajomosci znakow
drogowych.

6. Projekt edukacyjny w kl. IT - ,,Akcja - reakcja”.

7. Edukacja dotyczaca nowych zasad korzystania z telefonow i
urzadzen elektronicznych.

8. Bezpieczne korzystanie z Al.

Wdrazanie ucznia do 1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielno$ci
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samodzielnosci.

w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych i pracy na lekcji.
2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej - uczniowie poznaja
zasoby 1 zachecani sg do czytelnictwa.

Tolerancja dla innosci. Prawa
dziecka.

1. Poznanie obowigzkow ucznia.
Nauczyciele uswiadamiajg dzieciom, do kogo moga si¢ zwrdcic z
prosba o pomoc.

3. Pogadanki na temat tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka i
praw dziecka.

4. Prowadzenie zaj¢¢ poswieconych poznaniu réznorodnosci
kulturowej, religijnej, niepelnosprawnosci.

Dbatos¢ o dobry klimat w szkole.

Badanie o samopoczucie ucznia w szkole.
Obserwacja zachowania na tle rowiesnikow.
Wspotpraca z samorzadem uczniowskim.
Budowanie pozytywnych relacji wérdd uczniow.

Sl

Ksztattowanie postaw obywatelsko
— patriotycznych.

1. Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizsza okolica, krajem.
. Poznaja symbole narodowe i europejskie.
3. Uczestnicza w uroczystosciach o charakterze szkolnym i
panstwowym.
4. Udziat w akcjach charytatywnych.

5. Kontynuacja szkolnego kota wolontariatu
Przygotowanie uczniéw do 1. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.
praktycznego wykorzystania 2. Korzystanie z r6znorodnych zrédet informacji z uwzglednieniem

wiedzy

bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.

3. Udziat uczniow w projektach edukacyjnych: ,,Dzieci Przysztosci to
My” w oddziale przedszkolnym ,,Uczniowie Przysztosci to My” w
klasie II.

4. Poznanie r6znych zawodow, zapraszanie przedstawicieli roznych
zawodoéw w ramach preorientacji zawodowe;j.

5. Nowoczesne technologie w nauczaniu i wychowaniu.

Propagowanie zdrowego stylu
zycia, w tym dbanie o zdrowie
psychiczne

—

Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

2. Udzial w zajeciach sportowych organizowanych dla uczniow

klas I-I1I.

Udziatl w programie ,,Owoce i warzywa w szkole”

4. Udziat w IV edycji programu edukacyjnego ,,Z Higiena za Pan
brat” w klasach 0-I1.

5. Kontynuacja projektu ,,Aktywna szkota”,oraz ,,Aktywny do
kwadratu” I-I11.777

6. Zdrowe odzywianie i nawodnienie.

Profilaktyka uzaleznien.

8. Udziat w programie profilaktycznym ,,W sieci korzysci -

cyfrowy $wiat pod kontrolg” w klasach I -III.

W

~

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudno$ciami w
kontaktach z réwiesnikami.

1. Organizacja zaj¢¢: dydaktyczno — wyréwnawczych,
zajeckorekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych, zaje¢ rozwijajacych
kompetencje spoteczne.

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem radzenie sobie z emocjami,
nazywanie ich.

3. Wspélpraca z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng we
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Wschowie.

4. Kontynuowanie dziatalnosci Szkolnego Klubu Mediacyjnego.

Pomoc rodzicom, nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole.

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych

i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

4.Zebranie i konsultacje dla rodzicow.

5. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci
lub eliminowania zagrozen.

6.Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty, regulaminami i programami.

7. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczng.

8. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkow i substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

1.0chrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje z rodzicami,
w razie konieczno$ci wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty”.

2.Przestrzeganie procedur zwigzanych ze Standardami Ochrony Matoletnich.

Dla uczniow klas I'V-VIII

Zadania o charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Sposob realizacji zadan

Ksztaltowanie dobrostanu ucznia
pod wzgledem emocjonalnym,

psychicznym i osobowosciowym.

1. Przejscie z edukacji wezesnoszkolnej do klas przedmiotowych.

2. Wdrazanie uczniéw do zmian wynikajacych z Reformy26
,,Kompas jutra”.

3. Budowanie relacji z wicksza liczba nauczycieli.
4. Wdrazanie uczniéw klasy IV do nowej podstawy programowe;j.

5. Wspomaganie umiej¢tnosci samopoznania: wykorzystywanie
sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania wlasnych emocji, uczué,
predyspozycji i deficytow, wdrazanie do autorefleks;ji.

6. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:
- ksztaltowanie umiejgtnosci kontrolowania zachowania i panowania nad
emocjami i kreowania wlasnego wizerunku
- wdrazanie do samooceny.

7. Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu:
- motywowanie do nauki szkolne;j,
- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow
- stwarzanie warunkow do realizowania dziatan wynikajacych z
zainteresowan
- rozwijanie zdolno$ci tworczego myslenia
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-kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych talentow
1 uzdolnien,

- pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi niedoskonatosciami

- ksztattowanie hierarchii wartosci

- praca z uczniem zdolnym

- praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych;

8. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

9. Projekt edukacyjny Fundacji Uniwersytet Dzieci - ,,Ja w relacjach”
w klasie V.

10. Kontynuowanie dziatalno$ci Szkolnego Klubu Mediacyjnego w
klasach IV-VIIIL.

Wyposazenie ucznia
w umieje¢tnosci niezbedne do
wspotdziatania w zespole.

1. Zapoznanie ucznidow z normami wspotzycia spotecznego poprzez:
- promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sig,

- poszanowanie praw i potrzeb innych.

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych poprzez:
- wdrazanie do empatii

- wspolpraca w zespotach

- realizacja projektow

- ksztatltowanie umiejetnosci efektywnego zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych, konfliktowych, ryzykownych.

3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:

- ksztaltowanie umiejetnosci nieagresywnego rozwigzania konfliktow
i zachowania si¢ w sytuacji problemowej

- rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych.

4. Dbanie o prawidlowe relacje uczen - uczen, uczen - nauczyciel.

5.English on the Walls - Ogo6lnopolski projekt jezykowy - Didacto Polska -
k1. VII -VIIL.

Przygotowanie do podejmowania
1 petnienia rél spotecznych
1 obywatelskich.

1. Zapoznanie ucznidow z dokumentami szkoty (Statut, regulaminy, procedury
Standardéw Ochrony Matoletnich).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu szkoty, stymulowanie
postaw prospotecznych poprzez:

- zachgcanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoty

- poszanowanie mienia szkoty

- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

3. Rozwijanie aktywnos$ci poznawczej 1 pracy projektowe.

4. Udziat w akcjach charytatywnych.

9]

. Kontynuowanie dziatalno$ci Szkolnego Kota Wolontariatu.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
zawodowych 1 wspieranie w
rozpoznawaniu wlasnych
predyspozycji i okresleniu dalszej
drogi edukacji.

Zajecia z doradztwa zawodowego.
Wspolpraca z instytucjami.

Spotkania z przedstawicielami zawodow.
Spotkania z absolwenatmi.

Wycieczki, wyjazdy tematyczne.
Swiadome planowanie dalszej eduakcji.

Al S
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Ksztattowanie postaw
patriotycznych.

1.Zapoznanie ucznidow z historia Wschowy i najblizszej okolicy.
2.Uczestnictwo w akademiach, apelach przygotowanym przez uczniow.
3.Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na
warto$ci kultury innych krajow.

4. Wykonanie okazjonalnych gazetek na holu szkoty.

5. Organizowanie wycieczek edukacyjnych do miejsc zwigzanych z historig
Polski.

6. Szkolne dyktando z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Ksztattowanie postaw i nawykow
proekologicznych.

1. Zajecia na lekcjach biologii, chemii, fizyki.

2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka ekologiczna.

3. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne poprzez
segregacje Smieci.

4. Wspotpraca z Centrum Edukacji Ekologicznej we Wschowie.

5. Udziat w imprezach organizowanych przez organizacje¢ i instytucje
lokalne.

Likwidacja deficytow
rozwojowych, w szczegdlnosci u
dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

1. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych, zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, logopedycznych, terapii pedagogicznej, zajgc
rozwijajacych kompetencje spoteczne, zaje¢ rewalidacyjnych

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym., psychologiem.

3. Wspolpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci segregowania i
krytycznego odbioru informacji,
wytworow kultury masowej oraz
przeciwdziatanie ujemnym
skutkom masowego przekazu
audiowizualnego.

1. Korzystanie z réznorodnych zroédet informacji z wykorzystaniem narzedzi
i zasobow cyfrowych z uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w
sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych w edukacji formalnej i nieformalne;j
w praktyce.

3. Ksztaltowanie my$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych

(wspotpraca nauczycieli przedmiotowcoéw) oraz poprzez pogtebianie
umiej¢tnos$ci matematycznych w ksztalceniu ogédlnym.

4. Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z
Internetu.

5. Edukacja dotyczaca odpowiedzialnego wykorzystania z Al oraz zagrozen
wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii.

6.Wdrazanie uczniow do szkoty ofline.

Pomoc rodzicom, nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole i poza nia.

2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

3.Konsultacje dla rodzicow.

4.Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty i regulaminami, programami.
5.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkdéw i substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo formach doskonalenia: kursach, szkoleniach.

6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych

i profilaktycznych.

Integrowanie dziatan
wychowawczych szkoty i rodziny.

1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach i indywidualne
konsultacje.

2.Udziat rodzicow w organizowanych przez szkote uroczystosciach

1 imprezach szkolnych.
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Zdrowy styl zycia i profilaktyka
zagrozen.

1.Ksztaltowanie postaw odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i zdrowie
innych.

2.Dziatania edukacyjno-informacyjne dotyczace wzrostu §wiadomosci w
zakresie zapobiegania nowotworom skory — udziat w programie
edukacyjnym z zakresu profilaktyki nowotwordéw skory ,,Znami¢! Znam je”
w klasach VI-VIIL.

3. Udziat w projekcie edukacyjnym ,,Podstepne WZW” w kl. VIII.
4.Udziat w programie ,,Owoce i warzywa” klasy [V-V.

5.Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniow, nauka radzenia sobie ze
stresem, nieprzyjemnymi emocjami, depresja i lgkami.

6.Popularyzowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.
Rozwijanie zainteresowan i pasji.

7.Spotkania z pielggniarkg na temat higieny ciata, racjonalnego odzywiania.

8..Rozwijanie sprawnosci fizycznej szczegolnie na lekcjach wychowania
fizycznego.

9. Realizacja projektu edukacyjnego w kl. IV-VIII ,,Ruch i Charakter -
Zdrowy Styl, Wolny Wybor”.

10.0rganizacja konkursow wiedzy, plastycznych dotyczacych promocji
zdrowia.

11. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzaleznien w formie szkolen i kursow.

12.Zwickszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwiazanych.

13.Dostarczanie wiedzy na temat negatywnych skutkow zazywania tytoniu,
e-papierosOw, napojow energetycznych, substancji psychoaktywnych.

14.Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie dyskryminacyjne,
cyberprzemoc:

- systematyczna edukacja uczniéw w zakresie radzenia sobie z trudnymi
emocjami oraz w zakresie ochrony przed agresja i przemoca,

- zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i norm obowiazujacych w szkole,
- stata wspoltpraca nauczycieli w zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniow,

- reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania ucznia,

- spotkania z przedstawicielami policji dotyczace odpowiedzialnosci
nieletnich.

15. Udziat w programie ,,Rowiesnicy” — Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”
w klasach VII-VIII.

16. Udziat w programie profilaktycznym ,,W sieci korzysci - cyfrowy §wiat
pod kontrola ,, w klasach IV - VIII.

17 Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych poprzez:
- propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen cywilizacyjnych
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(terroryzm, gtod, choroby, wojny)
- jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy.

18.Ksztattowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidlowego
funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym.

19.Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywanie informacji z r6znych zrodet.

20. Kontynuacja projektu ,,Aktywna szkota”.

Przeciwdziatanie przemocy 1. Diagnoza §rodowiska:

w rodzinie. - wezesne wykrywanie form przemocy wérdd uczniow

- ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami,
w razie koniecznos$ci wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy i wsparcia.

3. Poglebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie przemocy

4. Realizacja procedur zwigzanych ze Standardami Ochrony Matoletnich

Ewaluacja programu wychowawczo- profilaktycznego
Ewaluacja programu odbywa si¢:

e Przez obserwacj¢ zachowan uczniow.

¢ Analize dokumentacji.

¢ Rozmowy z rodzicami.

e Przeprowadzenie badan ankietowych wsrdd ucznidow, rodzicow, nauczycieli.

Ewaluacj¢ programu przeprowadzi zespot ds. ewaluacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie
zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Staszica.
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